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Cordyceps: el hongo medicinal tras la masacre de The Last Of Us

La popular serie The Last of Us o presenta cdmo un hongo 340cd ermenena 3 1 socedad y 0casiona und masaae
2ombre. Pero nada mis epos de Ls seiidad B Comdyoaps es un hongo medoinal, trachoonslmene utiizado en ke ot
2 3u3tca, con potentes beneSioos par b salud, pues aporta energla y witaldod.

£l Cordhrens o3 un conoodo hongo medional nen en Blomolsculn acves raturies como beta-glucanos, ergostercl
o provitamna D, amincdodos esenciales, 500 Inolecn y imokenco y wiaminas y minerales. Destaca su abo contenico
o conchoeping ¥, [Urno of Aodo condopics i b adencung que contiene o Cormosps. K comeerten en un cocte sneng-
ZANIE UNCO 00N S0 wakor Jerapiutcn y de gran Nleves en imeestigadon oentifco.

En ooenie se b 20n0Ce CoMmo T Vagra Shetand . debidic & wi potenoal sn drmbitos (omo b fertbdad y ln lbado, 1n-
10 en Pormbees como en mupees. De o gue armién e emplee en la medions tradcoonal asdtcs como wamzante
weeual y potencil producive,

Hifas da Terea, I Dotech galieg Soer an o evtudko O ks Deneficns o hongos medonals, conooe s bemwlioo
Qe ol Cordyoaos Tene oara L alud, y 10 InCuye on multitud e S Suphmanios Smenscos.

Lot amebos Lads radconades 30 o520 hongo madcnud han BRewiado & b Ginchs en Qaneral y 4 eqaipd de D de b
COMPMNG 3 Estudar Niarsaments en e SIS e

» SEtema mdsculoresquelttion: fatign y Cansancio on L artoss y on o depone, 25 como desamolio muscuar.

=~ Sakat roproductiva seeuat Ioa, potendla y hormonas sesies ftambidn vinculadas 3l sstorma endocring)

« Satorma metabdlico-endocring: reguisaon hormonal

« INTUNCiga y SSIema respratona funcon pumonarn).

Arlacionado con sus propredades enorgzantes, b 1acoon populer o ha woikzado como ayuda en cason de tanga,
aegenacidn, desarmolo smuscular, Sertidad, 4aha de ¥odo, impotenca y como potente antvral

Desdde hace w0 los eatiudios centificos han constatado sus multiples berefioos. No es un hongo comin que se
punde corsumer como o boletus 0 of shitske. Se consume como ks ol de pevo, fundamentsimente como estracto
concertrado IMen-Cond de Hifas da Terral, e polvo K ordy-Sn Sport die Mites i Terna) o desbidratado y molda pues
tene (ma consstencls muy dure.
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https://elglobal.es/mas/autocuidado/cordyceps-el-hongo-que-genera-el-caos-de-la-serie-the-last-of-us-tambien-tiene-propiedades-beneficiosas-para-

la-salud/

jueves, 9 marzo 2023 Acceso/ Registro  Politica de Privadidad

POLITICA ~ FARMACIA v INDUSTRIA v OPINION v HEMEROTECA v MAS v

ELGLOBAL

El medio del medicamento y la farmacia

propiedades beneficiosas parala sa[ud -

Es conocido en la medicina tradicional asidtica por ser un vigorizante natural y ayudaral'sistema

esquelético

Por Marcos Gémez - 8 marzo 2023



https://elglobal.es/mas/autocuidado/cordyceps-el-hongo-que-genera-el-caos-de-la-serie-the-last-of-us-tambien-tiene-propiedades-beneficiosas-para-la-salud/
https://elglobal.es/mas/autocuidado/cordyceps-el-hongo-que-genera-el-caos-de-la-serie-the-last-of-us-tambien-tiene-propiedades-beneficiosas-para-la-salud/

‘The last of us’ se ha convertido en un fenémeno mundial, basada en el famoso videojuego, s
frata de una de |as ficciones mas esperadas y que, n pocas semanas, 22 ha posicienado como
una de las mas vistas.

La premisa que le ha hecho triunfar es zencilla; un hongo toxico envenena a la sociedad y
ocasiona una masacre zombie. Pero nada mas lejos de |a rezlidad. El hongo en cuestion es
Cordyceps, un honge medicinal que abarca mas de 400 especies descritas y que ha sido
tradicionalmente utilizade en la cultura asiatica, con demostrados beneficios para la salud,
aportanda a quien lo consume energla v vitalidad.

Hifas da Tema, |a biotech gallega lider en el esiudic de los beneficios los hongos medicinales, ha
informado sobre los beneficios que el Cordyceps tiene para la salud, y lo incluye en multitud
de sus suplementos alimenticios.

El Cordyceps es rico en biomaléculas activas naturales como beta-glucanos, ergosterol o
provitamina D, aminodcidos esenciales, acido linoleico y linolénico y vitaminas y
minerales. Destaca su alto contenide en cordiceping v, junto al dcido cordicépico y |a adenosing
gue contiens el Cordyceps, lo convierien en un coctel energizante Unico con alto valor terapéutico
y de gran inferés en invesfigacion cientifico.

Beneficios

E=te hongo, letal para algunas especies de insectos como la hormiga (a la cual puede parasitar,
controlandao su sistema nervioso y reemplazando sus tejidos para asi desamollarss), puede
beneficiar al ser humano y a su sistema esquelético, reduciendo |a fatiga, el cansancio por
artrosis y ayudar al desarrollo muscular. También potencia el libido v las hormonas sexuales
vinculadas al sistema endocring, del cual también puede mejorar su regulacion.

Kuchos lo llaman ‘1a viagra tibetana’, debido a su pofencial en ambites como |a ferdilidad v 1a
likido, tante en hombres como en mujeres. De ahi que también se emplee en la medicina
fradicional asiafica como un importanie vigorizante sexual y potenciador reproductivo. Se
consume como la Cola de pavo, fundamentalments como extracio concentrado (Mico-Cord de
Hifas da Terra). en polve (Cordy-5in Sport de Hifas da Terra) o deshidratade y molido, ya que
en su forma natural fiene una consistencia muy dura.

Estudios japoneses del afios 1986 descubrieron un factor (FTX-20), presente en &l cordyceps, al
que se le atribuyen propiedades para evitar el rechazo de 6rganos trasplantados e injertos de
piel.

Segun Hifas puede incluso ser beneficioso para la inmunologia y el sistema respiratorio,
ayudando a la funcidén pulmaonar.
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https://www.cosmopolitan.com/es/consejos-planes/familia-amigos/a43113585/microbiota-depresion-relacion/

e (mm_lm Moda Belleza Celebs Life & Work Love suscri Q@ ES

La curiosa relacion entre microbiota y depresion

Recientes estudios relacionan una similar composicion de la microbiota en pacientes con depresion. Ahora, mas que nunca, somos lo
gue comemos.

0 POR AMELIALARRANAGA 11/03/2023

Ansiedad: qué es y como manejaria, con la psicologa Barbara Tovar
jpor Cosmopoliitan ES

»qnsiedlad es elprf

: %""’E{.‘S', g : 7 3, / 21 94dUlios,

* Microbiota: qué es y cémo cuidarla

* :Dolor de fripa? ;cansancio? La mala alimentacién afecta gravemente a tu
salud

* Depresién: te contamos los sintomas y cémo combatirla



https://www.cosmopolitan.com/es/consejos-planes/familia-amigos/a43113585/microbiota-depresion-relacion/
https://www.cosmopolitan.com/es/consejos-planes/familia-amigos/a43113585/microbiota-depresion-relacion/

La microbiota, al microscopio

Histdricamente, la ciencia siempre se apovd en la importancia de las células, "pero cada
vez se habla mas del microbioma v de los hongos que lo habitan”, explica Catalina
Fernandez de Ana, bidloga, Doctora en Medicina Oneoldgica v CEC de Hifas da Terra.
"Ahora es cuando se empieza a conocer todo lo que tenemos ahi dentro. Uno de los
grandes secretos de la salud esta en la interaceion v la manera en la que alimentemos a
todas las bacterias que trabajan en ese ecosistema que es el microbioma [es nuestra
verdadera huella de identidad, las especies -con nombre v apellido- que pueblan el

intestino]”, relata la bidloga.
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En los Utimnos afcs s ha puesto &l foco en |z relacion entre nuestra microbiota v diferantes patologias como
resitencia 3 la insuling, sobrepeso o estrés

Recientzs estudios han relacionade une microbiota dafadz con mayer rizsgo de deprasion,

Uno de los estudios mas popularas fue 2l publicado 2n la revista Nature en 2016. En diche eswdio s2 encontrd que
loz ratones con deprezian tenian una microbiots distinta & la de aguellos sin trastornos mentzles. Ademas, 2l
trasplante de microbiota de ratonss con depresion & ratones :anos tuvo un sfecto depresivo en estos Uitimos,
misntras que & trazplante de microbiots de ratonss sanos & ratones com depresion tuvo un efecto antideprasivo.

Este, sumado a otros estudios en los que se observaba gue Iz suplementacion con probidtices en personas con
trastomos deprasives mostraban un efecto positive en lz sintematologia, ha heche gue muchos denun
protagonismo 2 1a microbiota

L= rezlidad 2z que 3 dia de hoy la mayoriz de evidencia que tenemas 85 20 ratones y no en humano: par lo gque 2z
pronto para sacar conclusiones.

Sor i esto no fusse poco, tenemos gue tener #n cuenta que pusde darse una causzalidad inversa, o lo que ez lo
mizma, |z microbicta alierada no causa depresion, si no |z depresion [y la alta preduccion de cortizol porle
anzizdad) pusden afeciar negativamentz 2 |z microbiota, de ahi que obtengames estos resultados

Por ahora, 23 pronto para sacar conclusiones respecte al tema y misntras tanto, asegura de cuidar a tw microbiota
metisndo vegetzles y moviéndate, va que son los 2 factores que mayor peso tiznen en ella

i&brazacal

b Cupén descusnto en Lifepro: SergioEspinar

™, 2:zzoramiento personzl sergio@sargioespinar.com
% i plataforma para la mujer: @womanlift
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https://www.msn.com/es-co/salud/noticias-medicas/microbiota-y-depresi%C3%B3n-est%C3%Aln-relacionadas/ar-AA18u2YC?ocid=Peregrine
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Microbiota y depresién: estdn relacionadas?

Historia de Por Amelia Larranaga « sabado A Q2 comentarios

L Microbiota y cepresion: jestan relacionadas?


https://www.msn.com/es-co/salud/noticias-medicas/microbiota-y-depresi%C3%B3n-est%C3%A1n-relacionadas/ar-AA18u2YC?ocid=Peregrine

La microbiota, al microscopio

Historicamente, la ciencia siempre se apoyo en la importancia de las células, "pero cada vez se habla
mas del microbioma y de los hongos que lo habitan”, explica Catalina Fernandez de Ana, biologa,
Doctora en Medicina Oncologica y CEO de _ “Ahora es cuando se empieza a conocer
todo lo gque tenemos ahi dentro. Uno de los grandes secretos de la salud esta en la interaccion vy la
manera en la que alimentemos a todas las bacterias que trabajan en ese ecosistema que es el
microbioma [es nuestra verdadera huella de identidad, las especies -con nombre y apellido- que
pueblan el intestino]”, relata la bicloga.
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En los Uitimes afios se ha puesto el foco en la relacién entre nuestra microbiota v
diferentes patclogizs come resiztencia a la insuling, sobrepeso o estras

Recientes estudios han relacionado una microbiota dafiadz con mayer riesgo de
deprasion.

Uneg de los estudios mas populares fue 2l publicado 2n la revista Maturs en 2016, En
dicho estudio sz encontrd que los ratones con depresion tenian una microbiota
diztintz 2 Iz dz zguallos sin trastornos mentalzs. Ademas, 2l trazplante de
microbiotz de ratones con depresion a ratones sanos tuve un efecto deprasive en
estos Ultimeos, misntras que 2l trasplantz de microbiota de ratonss sanos 2 ratones
con depresion tuvo un efecto antideprasivo.

Zsto, sumado 3 otros estudios en los gue se obzarvaba que |z suplementacion con
probidticos en personas con trastormos depresives mostraban un efecto positive en
Ia sintomatologiz, ha hecho gque muchos den un protagonismo a la microbiota

Lz rezlidzad 2z que a dia de hoy [3 mayoriz de evidencia qua tenemos 8 en ratongs
¥ no en humanos, por lo que s pronto pars sacar conclusionss.

Por zi esto no fugss poco. tEmemos gque tener &n cuenta gue pusde darse una
cauzalidad imversa, o lo que e ko misme, la microbiota alterada no causa deprasion,
i no la depresién (v |2 alta produccion de cortizol per la ansiedad) puedan afactar
negativaments 2 la microbiota, dz ahi gus obtengamaos 2510z resuliados

Por ahora, ez pronto para sacar conclusiones respecto al tema y misntras tanto,
asegura de cuidar 2 tu microbiotz metizndo vegetales v moviendote, ya que son los
2 factores gue mayar peso tenen 2n 2l

idbrazaco!
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Cordyceps: el hongo que genera
el caos en ‘The last of us’ también
tiene propiedades beneficiosas

MARCOS GOMEZ
Madrid

‘The last of us' se ha convertido en un
fenémeno mundial, basada en el fa-
moso videojuego, se trata de una de
las ficciones mas esperadas y que, en
pocas semanas, se ha posicionado
como una de las mas vistas.

La premisa que le ha hecho triunfar
es sencilla: un hongo téxico envene-
na a la sociedad y ocasiona una ma-
sacre zombie. Pero nada mas lejos de
la realidad. El hongo en cuestion es
Cordyceps, un hongo medicinal que
abarca mas de 400 especies descri-
tas y que ha sido tradicionalmente
utilizado en la cultura asiatica, con
demostrados beneficios para la sa-

lud, aportando a quien lo consume
energia y vitalidad.

Hifas da Terra, la biotecnologica
gallega lider en el estudio de los be-
neficios de los hongos medicinales,
ha informado sobre los beneficios
que el Cordyceps tiene para la salud.
De hecho, lo incluye en multitud de
sus suplementos alimenticios.

El Cordyceps es rico en biomolécu-
las activas naturales como beta-glu-
canos, ergosterol o provitamina D,
aminodcidos esenciales, acido lino-
leico y linolénico y vitaminas y mine-
rales. Destaca su alto contenido en
cordicepina y, junto al acido cordi-
cépico y la adenosina que contiene el
Cordyceps, lo convierten en un coctel
energizante Gnico con alto valor tera-

péutico y de gran interés en investiga-
cion cientifica.

Beneficios de Cordyceps

Este hongo, letal para algunas espe-
cies de insectos como la hormiga (ala
cual puede parasitar, controlando su
sistema nervioso y reemplazando sus
tejidos para asi desarrollarse), puede
beneficiar al ser humano y a su siste-
ma esquelético, reduciendo la fatiga,
el cansancio por artrosis y ayudar al
desarrollo muscular. También poten-
cia la libido y las hormonas sexuales

RIOS & TOTH

vinculadas al sistema endocrino, del
cual también puede mejorar su regu-
lacion.

Muchos lo llaman ‘la viagra tibe-
tana’, debido a su potencial en am-
bitos como la fertilidad y la libido,
tanto en hombres como en mujeres.
De ahi que también se emplee en la
medicina tradicional asiatica como un
importante vigorizante sexual y po-
tenciador reproductivo. Se consume
como el hongo cola de pavo, funda-
mentalmente como extracto concen-
trado (Mico-Cord de Hifas da Terra),
en polvo (Cordy-Sin Sport de Hifas
da Terra) o deshidratado y molido,
ya que en su forma natural tiene una
consistencia muy dura.

Estudios japoneses del afio 1986
descubrieron un factor (FTX-20) pre-
sente en el cordyceps, al que se le
atribuyen propiedades para evitar el
rechazo de 6rganos trasplantados e
injertos de piel.

Segun HIfSSEETERE puede inclu-
s0 ser beneficioso para la inmunolo-
gia y el sistema respiratorio, ayudan-
do a la funcién pulmonar.
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