
SEGUIMIENTO MARZO 2023  
HIFAS DA TERRA



 

 

7 DE MARZO – NS NUTRA SALUD 

IMPRESO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7 DE MARZO – NS NUTRA SALUD 

IMPRESO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8 DE MARZO – EL GLOBAL  

https://elglobal.es/mas/autocuidado/cordyceps-el-hongo-que-genera-el-caos-de-la-serie-the-last-of-us-tambien-tiene-propiedades-beneficiosas-para-

la-salud/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://elglobal.es/mas/autocuidado/cordyceps-el-hongo-que-genera-el-caos-de-la-serie-the-last-of-us-tambien-tiene-propiedades-beneficiosas-para-la-salud/
https://elglobal.es/mas/autocuidado/cordyceps-el-hongo-que-genera-el-caos-de-la-serie-the-last-of-us-tambien-tiene-propiedades-beneficiosas-para-la-salud/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11 DE MARZO – COSMOPOLITAN 

https://www.cosmopolitan.com/es/consejos-planes/familia-amigos/a43113585/microbiota-depresion-relacion/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cosmopolitan.com/es/consejos-planes/familia-amigos/a43113585/microbiota-depresion-relacion/
https://www.cosmopolitan.com/es/consejos-planes/familia-amigos/a43113585/microbiota-depresion-relacion/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11 DE MARZO – MSN 

https://www.msn.com/es-co/salud/noticias-medicas/microbiota-y-depresi%C3%B3n-est%C3%A1n-relacionadas/ar-AA18u2YC?ocid=Peregrine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.msn.com/es-co/salud/noticias-medicas/microbiota-y-depresi%C3%B3n-est%C3%A1n-relacionadas/ar-AA18u2YC?ocid=Peregrine


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

20 DE MARZO – EL GLOBAL 

IMPRESO 
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